SHIATSU

Cours collectifs
Do In & Yin Yang Flow

Do iln

Lundi 9h {Centre Sportif)
vendredi 10h (Balnéo)

Le Do In est une technique dau-
to-massage japonaise dérivée du
Shiatsu et basée sur les principes
théoriques de la Médecine Tradition-

nelle Chinolise.

La technigque consiste & activer et

presser les points d'acupuncture

long du trajet des méridiens qui par-
courent notre corps et permettent de

faire circuler U'énergie vitale.

Cette pratique est également consti-
tuée d'exercices de meéditation, de
postures ainsi que d'exercices de mou-

vements et d’étirement.

Cours d'1 heure
A partir de 12 ans
Min. 4 pers. 12€/pers.

Sur réseruvation obligatoire
aupres de la Balnéo
04.79.5910.56

Renseignements complémenatires
Corinne Stas 0032 475 475 910
ou corinne@shiatsu-wa.be
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Yin Yang Flow
Lundi 10h (Centre Sportif)
Lundi 19h (Centre Sportif)

Mercredi 19h30(Centre Sportif)

Vendredi 11h (Balnéo)

Etirements des méridiens qui corres-
pondent a des exercices d’assouplisse-
ment uisualisés qui peuvent apporter
une contribution précieuse au rétablis-
sement et au maintien de la santé.
Exercices idéaux pour relacher les ten-
sions, stimuler et harmoniser la cir

lation de Uénergie dans le corps et dans
les organes et libérer les blocages. Ils
favorisent la détente, la flexibilité des
articulations et des muscles, la vitalité
et une bonne santé. Ils fortifient le
corps et ameéliorent la circulation san-
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